Zatacznik 1 do Zarzadzenia nr 7/2023
z dnia 25.09.2023 r.

Dyrektora Osrodka Pomocy Spolecznej
w Nowym Dworze Mazowieckim

REGULAMIN REKRUTACII | UDZIALU
W PROGRAMIE ,NOWA JA! ZDROWA JA!" AKADEMIA ZDROWYCH KOBIET NDM
realizowanego przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim

&1

Informacje ogdlne

Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w Programie ,,NOWA JA! ZDROWA JA!" AKADEMIA
ZDROWYCH KOBIET NDM oraz prawa i obowigzki uczestnikow.

1. Celem gtéwnym programu jest promowanie zdrowego stylu zycia, ograniczenie zagrozen
i szkéd dla zdrowia fizycznego i psychicznego, oraz kreowanie postaw zdrowotnych
i spotecznych uczestnikéw.

2. Program realizowany jest przez Gmine Nowy Dwoér Mazowiecki w imieniu ktérej zadanie
wykonuje Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Partyzantéw 7,
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki.

3. Program finansowany jest ze sSrodkéw wtasnych gminy.

§2
llekro¢ w niniejszym regulaminie mowa jest o:

Program - oznacza program pn. ,,NOWA JA! ZDROWA JA!" AKADEMIA ZDROWYCH KOBIET NDM

Realizator - Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Partyzantéw 7, 05-100
Nowy Dwér Mazowiecki. tel. 22 775 27 30, email: sekretariat@opsndm.pl .

Wykonawca — podmiot wybrany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim
na mocy umowy.

Kandydat - osoba ubiegajaca sie o udziat w programie.
Pracownik realizatora - pracownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim
Uczestnik - osoba zakwalifikowana do udziatu w programie.

§3

Zakres wsparcia
1. Kazdy uczestnik bedzie objety wsparciem w postaci:

- 3 indywidualne spotkania z dietetykiem dla kazdego uczestnika;
- indywidualne plany zywieniowe dla kazdego uczestnika;


mailto:sekretariat@opsndm.pl

- 2 xw tygodniu - indywidualnie dobrane grupowe zajecia ruchowe pod okiem instruktora;
- 2 spotkania poswiecone tematyce prawidtowego odzywiania sie;

- 2 treningi grupowe nauki prawidtowej techniki nordic walking prowadzone przez instruktora nordic
walking;

motywujgce zadania do indywidualnej pracy;

2 bilanse kontrolujgce postepy kazdego uczestnika;

Uroczyste spotkanie na zakonczenie turnusu, podsumowujgce wyniki catego turnusu.
§4

Zasady rekrutacji
1. Uczestnikiem programu moze zostac osoba, ktdra spetnia nastepujace kryteria facznie:
a. jest kobietg w wieku 40 - 55 lat,
b. zamieszkuje na terenie gminy miejskiej Nowy Dwér Mazowiecki,

c. przedstawi zaswiadczenie lekarskie, pozwalajgce na objecie Programem,

d. wyrazi zgode na udziat w Programie, przestrzeganie Regulaminu i na przetwarzanie danych
osobowych niezbednych podczas procesu rekrutacji i realizacji programu

2. Rekrutacja do Projektu prowadzona bedzie w oparciu o regulamin do wyczerpania dostepnych
miejsc w Programie.

3. Decyzja o kwalifikacji uczestnikéw Projektu zostanie podjeta na podstawie kryteriéw:

a) Kolejnos¢ zgtoszen (decyduje data wptywu);

b) Kompletnosci i poprawnosci formalnej ztozonych dokumentow;

c) Analizy informacji zawartych w ztozonych oswiadczeniach.

4. Zgtoszenia bede przyjmowane od dnia 29 wrzesnia 2023 r. do dnia 06 pazdziernika 2023 r. w siedzibie
Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim., ul. Partyzantéw 7, Nowy Dwor
Mazowiecki.

5. Zgtoszenie udziatu bedzie odbywac sie poprzez dostarczenie niezbednej dokumentacji:

a) Formularza rekrutacyjnego (zatgcznik nr 1 do Regulaminu);

b) Deklaracji uczestnictwa (zatgcznik nr 2 do Regulaminu);

c) Oswiadczenia o wyrazeniu zgody na rozpowszechnianie wizerunku (zatgcznik nr 3 do Regulaminu);

e) Oswiadczenia RODO (zatgcznik nr 4 do Regulaminu);

d) Zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do przystgpienia do Programu.



6. Proces rekrutacji do Programu odbywaé bedzie sie poprzez ocene formalng dokonang przez
pracownika realizatora. W przypadku nie spetnienia wskazanych powyzej kryteriéw uprawniajgcych do
uczestnictwa w Programie, kandydatura zostanie odrzucona. Na tym etapie zostang zweryfikowane
ztozone przez kandydata do uczestniczenia w Programie dokumenty rekrutacyjne — czy sg kompletne
oraz czy zostaty poprawnie wypetnione.

7. Odmowa wypetnienia dokumentéw, a zwtaszcza podania danych osobowych w formularzu
rekrutacyjnym jest réwnoznaczna z brakiem mozliwosci udzielania wsparcia w ramach Programu.

8. W przypadku, gdy liczba chetnych spetniajacych kryteria Programu przewyiszy liczbe miejsc,
zostanie utworzona lista rezerwowa. Lista tworzona bedzie wedtug kolejnosci zgtoszen. Osoby z listy
bedg wtaczone do uczestnictwa w Programie w przypadku rezygnacji lub niespetnienia warunkow
przez osoby wczesniej zakwalifikowane. Kazda osoba zostanie osobiscie/telefonicznie/mailowo
poinformowana o zakwalifikowaniu do udziatu w Programie lub wpisaniu na liste rezerwowa.

9. Przyjmowane bedg wytacznie zgtoszenia wypetnione na wtasciwym formularzu, opatrzone
miejscowoscig, datg i czytelnym podpisem.

10. Ztozone dokumenty beda weryfikowane pod wzgledem formalnym przez pracownika realizatora, a
kandydaci/tki bedg niezwtocznie informowani/e telefonicznie o ewentualnej koniecznosci poprawienia
lub uzupetnienia dokumentéw

11. Za moment dokonania zgtoszenia przyjmuje sie dzien, w ktdrym ztozone zostaty wszystkie
wymagane dokumenty poprawne formalnie.

12. Dokumenty ztozone w trakcie rekrutacji przez kandydatow/tki nie podlegajg zwrotowi.
§5
Prawa i obowiazki uczestnika Programu
1. Uczestnik Programu ma prawo do:
a) Nieodptatnego wsparcia w formie udziatu w Programie;
b) Korzystania z materiatéw zapewnionych w okresie udzielania wsparcia w Programie.
2. Uczestnik zobowigzany jest do:

a) Regularnego, punktualnego i aktywnego uczestniczenia w realizowanych na jego rzecz zajeciach i
konsultacjach;

b) Potwierdzania kazdorazowo obecnosci poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci;
c) Usprawiedliwienia nieobecnosci spowodowanej chorobg lub waznymi sytuacjami losowymi;
d) Uczestnictwie w min. 80% zaje¢ objetych Programem;

3. Uczestnik ponosi zwrotu kosztéw uczestnictwa w Programie w wysokosci 80% poniesionych
kosztow, w przypadku bezpodstawnej rezygnacji z uczestnictwa w Programie.



§6

Postanowienia korncowe
Uczestnik zadania jest zobowigzany do przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu.
Regulamin dostepny jest na stronie www.opsndm.naszops.pl.

Realizator zadania zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie oraz sktadania
odpowiednich oswiadczen przez uczestnika projektu lub osobe wskazang jako opiekuna uczestnika
projektu. Informacje o ewentualnych zmianach zostang zamieszczone na stronie internetowej
realizatora Programu.



